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A Tribo Terra é a tribo da casa, do corpo, do
regresso. Enquanto seres que vêm de um
mundo espiritual e aquático, ao nascer
começamos a tomar consciência de um

corpo que, aparentemente, não serve para
muito… dói, tem fome, sente calor, frio… e é
um corpo tão frágil nos primeiros meses de

vida que precisamos de outras pessoas para
sobreviver.

É exatamente nesses primeiros meses de vida
que começamos a moldar a nossa realidade

e identidade. Sentimos coisas que nos
acalmam e outras que nos fazem chorar…

conhecemos, através do corpo, a sombra e a
luz de estar encarnados. E, como tal, é a

partir do corpo que podemos fazer o regresso
a casa, trazendo reconciliação a esse mundo
dual que, simplesmente, não tínhamos como

entender… apenas explorar.

E recordo: no código 4 x 3 encontramos a
base para a ascensão (Terra e Fogo).

AS TRIBOS NESTA VIAGEM



Sem o regresso a casa... não há ascenção
do espírito... apenas fuga e alineação da

Sem o regresso a casa… não há ascensão do
espírito… apenas fuga e alienação da

realidade.

Nesse sentido, a Tribo Terra convida a habitar
o corpo, a vir para a carne, para a matéria.

Onde há espaço para ser;
 Onde há espaço para nutrir;
 Onde há espaço para criar…

Quando aprendemos a usar a matéria,
aprendemos a viver. Pois é na matéria que

surgem as leis universais e onde elas se
aplicam com rigor e justiça.

Brincar com a matéria e com essas leis é
aprender como funciona o jogo e, com isso,

trazer libertação à aparente densidade
desta realidade.

Sinto que a Tribo Terra foi quem
verdadeiramente lançou o mote a esta

viagem… para que a espiritualidade que tem
despertado possa encontrar cada vez mais

espaço na matéria: passar da teoria à
prática.



TRIBO TERRA
Desde muitos fractais que encontramos

na natureza, nos alimentos e no corpo

humano, vamos perceber que a Terra é o

elemento que permite condensar tudo

numa unidade. É o grande cubo da vida,

a partir do qual a matéria subtil ganha

forma, recordando ainda, através da

homologia, que tudo tem a mesma

origem…



CONECTAR

COMO USARCOMO USAR
Observa durante alguns minutos o código.

 Fecha os olhos e afirma internamente:

“Eu reconheço a beleza do meu corpo, honro e

agradeço o alimento, a vida e a fertilidade da

Terra.”

CÓDIGO GALÁT ICO -  TR IBO TERRA



AS TRÊS FAMÍLIAS

GUARDIÕES DA FERT I L IDADE
GUARDIÕES DAS SEMENTES
GUARDIÕES DA SABEDORIA

GUARDIÕES DA FERT I L IDADE
GUARDIÕES DAS SEMENTES
GUARDIÕES DA SABEDORIA

GUARDIÕES DA TR IBO TERRA



GUARDIÕES DA FERTILIDADE

-RECONHEÇO A FERTIL IDADE QUE VIVE  EM MIM E
PERMITO QUE A VIDA ENCONTRE  ESPAÇO PARA
FLORESCER ATRAVÉS DE  MIM?
 OU DESCONECTO-ME DESTE  FLUXO NATURAL POR
MEDO,  CRENÇA OU MEMÓRIA DE  ESCASSEZ?

-RECONHEÇO A FERTIL IDADE QUE VIVE  EM MIM E
PERMITO QUE A VIDA ENCONTRE  ESPAÇO PARA
FLORESCER ATRAVÉS DE  MIM?
 OU DESCONECTO-ME DESTE  FLUXO NATURAL POR
MEDO,  CRENÇA OU MEMÓRIA DE  ESCASSEZ?

FAMÍL IA  DA TR IBO TERRA

Esta  Famí l ia  Guard iã
recorda-nos  a
impor tânc ia  de
reconhecer  a  v ida  que  já
pu l sa  em nós  e  à  nossa
vo l ta .

Como ta l ,  to rna-se
essenc ia l  observar  o  que
entendemos  por
fe r t i l idade.
E ,  sendo uma Tr ibo  Te r ra ,
su rge  a  pergunta :

Es ta  Famí l ia  Guard iã
recorda-nos  a
impor tânc ia  de
reconhecer  a  v ida  que  já
pu l sa  em nós  e  à  nossa
vo l ta .

Como ta l ,  to rna-se
essenc ia l  observar  o  que
entendemos  por
fe r t i l idade.
E ,  sendo uma Tr ibo  Te r ra ,
su rge  a  pergunta :

que  ide ias  temos  sobre  abundânc ia?
que c renças  car regamos  sobre  escassez  ou
excesso?
que sensações  su rgem quando pensamos  em
“gerar  v ida”?
que  memór ias  temos  de  c resc imento ,  expansão e
nut r ição?

Quando emergem padrões  de  escassez  ou  b loque io ,  a
função des tes  Guard iões  é  reconectar-nos  ao  pu l so
natu ra l  da  v ida  e  à  in te l igênc ia  dos  c ic los  da  Te r ra .
Aprendemos ,  ass im ,  a  reconhecer  o  que  nos  nut re  e  o
que  nos  esgota ,  permi t indo  que  a  v ida  se  expresse
at ravés  de  nós  com mais  f l u idez  e  ve rdade.

que  ide ias  temos  sobre  abundânc ia?
que c renças  car regamos  sobre  escassez  ou
excesso?
que sensações  su rgem quando pensamos  em
“gerar  v ida”?
que  memór ias  temos  de  c resc imento ,  expansão e
nut r ição?

Quando emergem padrões  de  escassez  ou  b loque io ,  a
função des tes  Guard iões  é  reconectar-nos  ao  pu l so
natu ra l  da  v ida  e  à  in te l igênc ia  dos  c ic los  da  Te r ra .
Aprendemos ,  ass im ,  a  reconhecer  o  que  nos  nut re  e  o
que  nos  esgota ,  permi t indo  que  a  v ida  se  expresse
at ravés  de  nós  com mais  f l u idez  e  ve rdade.



GUARDIÕES DAS SEMENTES

-RESPEITO O TEMPO DE  GERMINAÇÃO DO QUE VIVE
DENTRO DE  MIM?
 OU TENTO ANTECIPAR AQUILO QUE AINDA PRECISA
DE S ILÊNCIO,  ESPAÇO E  TEMPO PARA CRESCER?

-RESPEITO O TEMPO DE  GERMINAÇÃO DO QUE VIVE
DENTRO DE  MIM?
 OU TENTO ANTECIPAR AQUILO QUE AINDA PRECISA
DE S ILÊNCIO,  ESPAÇO E  TEMPO PARA CRESCER?

FAMÍL IA  DA TR IBO TERRA

Esta  Famí l ia  Guard iã
recorda-nos  a
impor tânc ia  de  respe i ta r
o  tempo de  germinação
do que  v i ve  dent ro  de
nós .

Como ta l ,  to rna-se
essenc ia l  observar  o  que
entendemos  por  p rocesso ,
tempo e  matu ração.
E ,  sendo uma Tr ibo  Te r ra ,
su rge  a  pergunta :

Es ta  Famí l ia  Guard iã
recorda-nos  a
impor tânc ia  de  respe i ta r
o  tempo de  germinação
do que  v i ve  dent ro  de
nós .

Como ta l ,  to rna-se
essenc ia l  observar  o  que
entendemos  por  p rocesso ,
tempo e  matu ração.
E ,  sendo uma Tr ibo  Te r ra ,
su rge  a  pergunta :

que  re lação tenho  com o  tempo in te rno?
que h i s tó r ias  car rego sobre  p ressa  ou  espera?
cons igo  conf ia r  no  inv i s í ve l  que  a inda es tá  a
crescer?
o  que  s in to  quando a lgo  a inda não es tá  v i s í ve l?

Quando emergem padrões  de  cont ro lo  ou  ace le ração ,
a  função des tes  Guard iões  é  reconduz i r -nos  ao
s i lênc io  fé r t i l  onde  tudo  germina  antes  de  se  to rnar
v i s í ve l .
Aprendemos ,  ass im ,  a  conf ia r  no  p rocesso  in te rno  da
v ida ,  permi t indo  que  cada semente  encont re  o  seu
tempo per fe i to  para  nascer .

que  re lação tenho  com o  tempo in te rno?
que h i s tó r ias  car rego sobre  p ressa  ou  espera?
cons igo  conf ia r  no  inv i s í ve l  que  a inda es tá  a
crescer?
o  que  s in to  quando a lgo  a inda não es tá  v i s í ve l?

Quando emergem padrões  de  cont ro lo  ou  ace le ração ,
a  função des tes  Guard iões  é  reconduz i r -nos  ao
s i lênc io  fé r t i l  onde  tudo  germina  antes  de  se  to rnar
v i s í ve l .
Aprendemos ,  ass im ,  a  conf ia r  no  p rocesso  in te rno  da
v ida ,  permi t indo  que  cada semente  encont re  o  seu
tempo per fe i to  para  nascer .



GUARDIÕES DA SABEDORIA

VALORIZO A SABEDORIA QUE TENHO ADQUIR IDO
COM A EXPERIÊNCIA DE  VIDA… OU PROCURO
RESPOSTAS FORA ANTES DE  ESCUTAR O QUE JÁ
VIVE  EM MIM?

VALORIZO A SABEDORIA QUE TENHO ADQUIR IDO
COM A EXPERIÊNCIA DE  VIDA… OU PROCURO
RESPOSTAS FORA ANTES DE  ESCUTAR O QUE JÁ
VIVE  EM MIM?

FAMÍL IA  DA TR IBO TERRA

Esta  Famí l ia  Guard iã
recorda-nos  a
impor tânc ia  de  in tegrar  a
exper iênc ia  como fo rma
de sabedor ia  v i va .

Como ta l ,  to rna-se
essenc ia l  observar  o  que
entendemos  por  saber .
E ,  sendo uma Tr ibo  Te r ra ,
su rge  a  pergunta :

Es ta  Famí l ia  Guard iã
recorda-nos  a
impor tânc ia  de  in tegrar  a
exper iênc ia  como fo rma
de sabedor ia  v i va .

Como ta l ,  to rna-se
essenc ia l  observar  o  que
entendemos  por  saber .
E ,  sendo uma Tr ibo  Te r ra ,
su rge  a  pergunta :

va lo r i zo  a  m inha  exper iênc ia  ou  p rocuro  va l idação
exte rna?
que aprend izagens  já  v i v i  mas  a inda não
reconheço?
conf io  no  que  o  corpo  já  sabe?
onde a inda me desconecto  do  meu p rópr io  saber?

Quando emergem dúv idas  ou  desva lo r i zação da
exper iênc ia ,  a  função des tes  Guard iões  é  reconduz i r -
nos  ao  saber  que  nasce  da  v ida  v i v ida .
Aprendemos ,  ass im ,  a  conf ia r  na  exper iênc ia  como
mest ra ,  reconhecendo que  tudo  o  que  v i vemos  nos
devo l ve  à  nossa  p rópr ia  sabedor ia .

va lo r i zo  a  m inha  exper iênc ia  ou  p rocuro  va l idação
exte rna?
que aprend izagens  já  v i v i  mas  a inda não
reconheço?
conf io  no  que  o  corpo  já  sabe?
onde a inda me desconecto  do  meu p rópr io  saber?

Quando emergem dúv idas  ou  desva lo r i zação da
exper iênc ia ,  a  função des tes  Guard iões  é  reconduz i r -
nos  ao  saber  que  nasce  da  v ida  v i v ida .
Aprendemos ,  ass im ,  a  conf ia r  na  exper iênc ia  como
mest ra ,  reconhecendo que  tudo  o  que  v i vemos  nos
devo l ve  à  nossa  p rópr ia  sabedor ia .



mais info

recordo que através do YouTube encontras os

vídeos com algumas ideias sobre estes guardiões

e também meditações guiadas onde poderás

conectar-te de outra forma a eles.

TR IBO TERRA E  AS FAMÍL IAS  GUARDIÃS

TRIBO TTRIBO TTRIBO T ERRAERRAERRATRIBO TERRA

GUARDIÕES DAGUARDIÕES DAGUARDIÕES DA
FERTIL IDADEFERTIL IDADEFERTIL IDADE

GUARDIÕES DA
FERTIL IDADE

GUARDIÕESGUARDIÕESGUARDIÕES
DDD AS SEMENTEAS SEMENTEAS SEMENTE

GUARDIÕES
DAS SEMENTE

GUARDIÕES DAGUARDIÕES DAGUARDIÕES DA
SABEDORIASABEDORIASABEDORIA

GUARDIÕES DA
SABEDORIA

*SUGESTÃO EXTRA:
mesmo que  não te  conectes  com fo rmas
de expressão  a r t i s t ica ,  conv ido- te  a  i r
para  a  te r ra  e  b r incar  com a  natu reza .

https://youtu.be/VJ-Z12nD_xs
https://youtu.be/VJ-Z12nD_xs
https://youtu.be/I3N_8_MBR98
https://youtu.be/I3N_8_MBR98
https://youtu.be/svBCi1t_-Eo
https://youtu.be/svBCi1t_-Eo
https://youtu.be/svBCi1t_-Eo
https://youtu.be/00CIcE8FlSs
https://youtu.be/00CIcE8FlSs
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